DERS CALISIRKEN YAPILAN
YANLISLIKL.AR

MUZIK DINLEME

Ogrenciler arasinda yaygin
bir ifade ders
calisirken muzik
dinlemenin

ders calismala-rina

0 J;ngel ol- madlglnl

RCEK maalesef boyle degil
arastirmalar ayni anda beyin
Qirden fazla uyariciya
acik olabilir,ancak dikkatini an-cak
bir noktaya odaklayabilir
O halde insan o anda ya ders c¢a-
listyordur yada muzik dinliyordur
TELEVIZYON

Hem ders galigip hem de televiz-yon
seyretmek mumkun degil-dir.
* Televizyon odasina gi-
rinceye kadar veya televiz-yon
mesine basincaya kadar
trol sizin elinizde daha sonra

- Bu ylizden ders calis-ma
nasinda televizyon-dan uzak

rmak gerekir.

elevizyonda mutlaka izlemek

istedigimiz bir program varsa

‘ gunluk prog-ramimiz igerisine

TELEFON

* Ders calisma esnasinda ¢alan
telefon ¢cok fazla zamaninizi alabi-
lir. Bu ylzde telefon konusma su-
resini kisa tutmak gerekir.

« Telefon, 6dev sorma amaciy-la
dahi aclliyorsa yine kisa tutul-mali
yada bos vakitte agilmali.

YATARAK DERS CALISMA
Ders calismak igin en uygun
durum ¢ok yumusak olmayan bir sandal-
yede dik olarak oturma ve kollari bir
masa veya siraya yaslamaktir.

Yatarak ders calis-
mada kas gerilimi v \
belirli diizeyin altina ' ¢ 7<)
diistiigi icin beyin 4 J& N
uykuyu baslatma n—
emri gonderdigin-
den vucut uyumak igin hormon salgilar.

Boylece 6grenmenin ilk sarti UYANIK
OIl-MA HALI bozulmus olur.

CALISIRKEN BIR SEYLER ATISTIRMAK
Calismaya baslamadan 6nce
tum fiziksel intiyaclarinizi ta-
_ mamlayin, ders ¢alisirken
5 kesin-likle atistirmayin. Clnku
Pe “=&_  insan bir seyler yerken
— konsantrasyo-nunu yititir.
TELEFON VE ARKADASLARA
HAYIR
DIYEMEMEK
Arkadaglarinin senin ders
programina sizmalari halinde
onlari uyarmall ve ancak bos
zamanlarinda vakit ayirabile-
cegdini kesin bir dille
anlatmalisin.
CALISMAYI| SUREKLI ERTELEME

ALISKANLIGI
Sinavlar ve yasam higbir zaman ertelene-
mez. Zaman akip gider ama siz hala yerinizde
sayarsiniz, iyisi mi siz tren kagmadan yetisin.
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VERIML/ DERS
CALISMA YONTEMLER/



Verimli Ders Calisma Asamalari

1.
2.

3.
4.

5.
6.
uygul

Hedefini belirle

Basaracagina butun kalbinle

inan ve basarili yagsam
hikayeleri oku

Calisma sistemini gdézden gegir

Yapman gerekenleri
Odnceden planla

Haftalik program hazirla

Programini kararli bir sekilde
a ve sadik kal

HEDEF BELIRLEYIN

Bir insanin hedefi yani ideali
yoksa ders galismak icin nedeni
de yoktur.

Nasil bir gelecek istiyorsun?
Hangi lisede okuyacaksin?
Meslegin ne olacak; 5-10 yil
sonra kendini nerede hayal edi-
yorsun?

Hayallerini gergeklestirmen igin
asman  gereken  engelleri
biliyor musun?

Kendi durumunuzu bu sorular

IsIginda bir kez degerlendirin ve “bu
calisma beni hedefe goturir mu?”
diye kendinize sorun.

.PLANLI CALISIN

Ders calisma programi
fakat... ne zaman
nasil
ne kadar zamanda
neleri hemen yapmaliyim
neler bekleyebilir...

Duzenli ve planli galisma sayesinde sinav pa-
niginin ve kaygisinin 6ndne ge¢gmis olusunuz.

1-Yapacaklarinizi bir kagida aktariimalisiniz

iste
en harika plan bu!

2-Haftalik program
yapilmalisiniz
3-Dersler dengeli
yerlestiriimeli
4-Farkli turden ders-
ler ard arda gelmeli
5-Sozel icerikli dersi
parcalara bolerek
cahligilmal
6-Zorlandiginiz dersleri en verimli zamana
yerlestirin

7-Programinin ilk saatlerine sevdiginiz dersleri
koyun

8-40 dk calisma 10dk c¢alisilanlari tekrar etme
10dk dinlenme toplam lsaat

Dikkat Nasil Dagilir?

Dikkati toplayamamanin iki nedeni:
1. Calisma aliskanhginin olusmamasi

2. Beynimizi mesgul eden dis etken ve i¢
et-kenler
Hayal kurmak

Calismayi Engelleyen Dig Sebepler

DERS CALISMA
ORTAMI

ANDALYEMIZz
Ders calisirken kullandigimiz san-
o dalye veya koltuk cok rahat olma-
mali. Ciinkii gereginden fazla rahat-
lariz, uyku getirebilir.Bu da 6grenmeyi olumsuz
etkiler.,

CALISMA ODASINDAKI
POSTERLER
Ozel zevklerimizi yansitan duvarlara
astigimiz poster, afis, resimler ders
calisirken hayallere kolayca dalmami-
z1 sagladigi icin sakincalidir




